
 

 

BOLETIN N° 27/23                                                                      Las Varillas, 6 de abril de 2023 
 

 
 

 
 
FECHA:  12, 13 y 14 mayo de 2023 
 
LUGAR: Pista Solado Sintético Centro de Educación Físico N° 3 “Hugo Mario La Nasa” 
 
ORGANIZA Y FISCALIZA: Por delegación de la CADA la Federación Atlética de Entre Ríos 
 

 
 

La Confederación Argentina de Atletismo comunica que las inscripciones de los equipos para este 
evento, deberán realizarse únicamente por la Web de la CADA. 

El único sistema de inscripciones habilitado es el que esta implementado por la web, para esto, los 
atletas deberán estar registrados en el fichaje nacional y tener su licencia anual actualizada. 

Las federaciones deben cargar no solamente a los atletas sino también a los oficiales que integran la 
delegación. 

El cierre de las mismas será el lunes 8 de mayo a las 24.00hs. 

Para más información: administracion@cada-atletismo.org. 

Se recuerda que todos los atletas deben contar con su revisación médica cargada en el sistema de 
CADA y tener la licencia federativa 2023 completa. El sistema no permitirá la inscripción de los atletas sin 
marca mínima. Los atletas dentro del límite de excepción deben registrase en nota aparte dirigida a 
administracion@cada-atletismo.org. 



 

 

 

 
 

Las Federaciones solamente podrán registrar los atletas que tengan marca mínima, con una excepción 
de hasta cinco (5) atletas varones y cinco (5) atletas mujeres sin marca mínima, realizadas durante los años 
2022/2023. Los atletas que tengan marca en una prueba puede ser inscriptos en otra sin marca. 

De acuerdo a lo establecido por la organización solo se permitirán clavos de hasta 6 mm de longitud de 
forma CÓNICA, en la Cámara de llamada se procederá también a verificar que las zapatillas utilizadas estén 
dentro de la lista autorizada por WA.  

  

 
 

PRUEBAS 100 200 400 800 1500 5000 10.000 110v 400v 3000 Obst. 

Marcas MINIMAS 12.50 25.70 58.00 2.18 4.50 18.00 38:50 15.50 67.00 12.45 

Cupos Federativos 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

Marcha Alto Garrocha Largo  Triple Bala Disco Jabalina Martillo Combinada 

S/M 1.60 3.20 5.50 11.50 11.30 38.00 40.00 43.00 4.000 

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 
 
PRUEBAS 100 200 400 800 1500 5000 10.000 110v  400v 3000 Obst. 

Marcas Mínimas 10.90 22.20 49.50 1.55.00 3.58.0 15.00 32:00 15.50 56.00 9.40.0 

Cupos Federativos 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

Marcha Alto Garrocha Largo  Triple Bala Disco Jabalina Martillo Combinada 

S/M 1.95 4.50 6.90 14.50 14.50 45.00 55.00 52.00 5.200 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 



 

 

 
 

Es obligatorio realizar la confirmación al arribo de las delegaciones, jueves 8 de abril hasta 20.00 hs. a 
administracion@cada-atletismo.org. Las bajas para los días siguientes deben ser confirmadas antes de las 18.00 
hs del día anterior. No se admitirán cambios durante el torneo. Recordamos la aplicación del artículo 142.4, 
“Abstención de participar”, del Reglamento de Competición WA no se permitirá participar en ninguna otra 
prueba,( incluidas las postas) a aquellos casos en que a) se haya dado una confirmación definitiva de que el 
atleta participaría en una prueba, pero luego no lo hizo b) un atleta se haya calificado en una ronda preliminar 
de un evento para participar en otra posterior, pero luego se abstiene de participar” En caso que esa no 
participación se deba a alguna lesión o enfermedad momentánea sólo se admitirán Certificados Médicos 
emitidos por el médico de la organización, certificada de imposibilidad  temporaria y certificado de apto para 
competir posteriormente.  

EDAD:   Edad mínima 17 años. 

PARTICIPACIÓN: Los atletas Mayores no tienen límites de pruebas, en caso de competir atletas de la 
categoría U18 lo harán con las limitaciones de su categoría. 

PREMIACIÓN: La premiación de cada prueba se realizará ni bien finalice la misma. Por tal motivo se 
recomienda concurrir al llamado y de no poder hacerlo que lo represente un compañero 
para no demorar la ceremonia. 

ARANCEL: Se recuerda que las Federaciones deberán abonar el arancel de CADA para 
Campeonatos Nacionales ($6.150) Este importe será debitado de la cuenta de cada 
federación.   

OFICIALES ADMITIDOS      
    Se solicita registrar en las inscripciones de todos los oficiales y se recuerda que los 

mismos deben tener la licencia federativa al día. 
 

 
 
Se recuerda que el ingreso a las pruebas se producirá indefectiblemente por la   Cámara de Llamada 

según el siguiente esquema: 

Pruebas 
Ingreso a Cámara Ingreso a Pista 

Pruebas 
Ingreso a Cámara Ingreso a Pista 

Carreras llanas 30’ 15’ 
Saltos 
Horizontales 

45’ 30’ 

Postas 35’ 20’ Salto en Alto 45’ 30’ 

Lanzamientos 45’ 30’ 
Salto 
c/Garrocha 

60’ 45’ 

ALTURAS: 

ALTO VARONES 
1.85 mts. a 2,10 mts 

2,10 mts en adelante 

De 5 cm. en 5 cm. 

De 3 cm en 3 cm. 



 

 

ALTO MUJERES 
1,50 mts. a 1,65 mts. 

1,65 mts. En adelante 

De 5 cm. en 5 cm. 

De 3 cm. en 3 cm. 

GARROCHA VARONES 

4.00 mts. a 4,80 mts 

4,80 mts a 5.10 

5.10 mts. en adelante 

De 20 cm en 20 cm. 

De 10 cm en 10 cm. 

De 5 cm. En 5 cm. 

GARROCHA MUJERES 

2.80 mts. a 3,60 mts.  

3,60 mts. A 4.10 

4.10 mts. en adelante 

De 20 cm. en 20 cm. 

De 10 cm en 10cm. 

De 5 cm en 5 cm 

SALTO TRIPLE: solo se colocara tablas de despegue a los 11.00 y 13.00 metros sin excepción. 

 
VIERNES 12 DE MAYO DE 2023 

Ingreso  
a Cámara 

Ingreso a Pista Inicio prueba Prueba 

  08.30 hs 08.45 hs 09.00 hs. 10.000 mts marcha  Muj. y Var. Final 

 10.30 hs 10.45 hs 11.00 hs. 10.000 mts llanos  Mujeres Final 
 10.15 hs 10.30 hs   Salto en Largo  Varones Final 
 10.15 hs 10.30 hs   Lanz. de Jabalina  Varones Final 
 11.30 hs 11.45 hs 12.00 hs. 100 mts c/vallas  Mujeres      Heptatlon (I)            
 11.45 hs 12.00 hs 12.15 hs. 100 mts c/vallas  Mujeres Series 
 12.15 hs 12.30 hs 12.45 hs. 100 mts llanos  Mujeres Series 
      Salto en Alto   Mujeres       Heptatlon (II) 
12.30 hs 12.45 hs 13.15 hs. Lanz de Jabalina  Mujeres  Final 
 12.45 hs 13.00 hs 13.15 hs. 100 mts llanos  Varones         Series 
 13.15 hs 13.30 hs 13.45 hs. 400 mts llanos  Mujeres          Series 
 13.45 hs 14.00 hs 14.15 hs. 400 mts llanos  Varones          Series 
 13.15 hs 13.30 hs   Salto con Garrocha  Mujeres  Final 
    14.30 hs. Lanz de Bala   Mujeres       Heptatlon (III) 
14.15 hs 14.30 hs 14.45 hs. 100 mts llanos  Mujeres  Final 
14.30 hs 14.45 hs 15.00 hs. 100 mts llanos  Varones   Final 
14.45 hs 15.00 hs. 15.15 hs. 100 mts c/vallas  Mujeres  Final 
14.30 hs          14.45 hs.        15.15 hs          Lanz. Disco                          Varones  Final 
15.00 hs 15.15 hs 15.30 hs. 1500 mts llanos  Mujeres  Final 
15.15 hs 15.30 hs 15.45 hs. 1500 mts llanos  Varones  Final 
    16.00 hs. 200 mts llanos  Mujeres      Heptatlon (IV) 

15.45 hs 16.00 hs 16.15 hs. 10.000 mts llanos  varones  Final  
    

SÁBADO 13 DE MAYO DE 2023 
Ingreso  
a Cámara 

Ingreso a Pista Inicio prueba Prueba 

09.30 hs 09.45 hs 10.00 hs. 100 mts llanos  Varones       Decatlón (I) 
09.15 hs 09.30 hs   Salto en Largo  Mujeres       Heptatlon (V) 
09.15 hs 09.30 hs   Salto en Alto   Mujeres Final 



 

 

09.15 hs 09.30 hs 10.00 hs Lanz de Bala   Mujeres  Final 
10.00 hs 10.15 hs 10.30 hs. 400 mts c/vallas  Mujeres Series    

 10.45 hs. Salto en Largo  Varones        Decatlón (II) 
10.30 hs 10.45 hs 11.00 hs. 400 mts c/vallas  Varones  Series 
11.15 hs 11.30 hs 11.45 hs. 400 mts llanos  Mujeres Final 
11.30 hs 11.45 hs 12.00 hs. 400 mts llanos  Varones Final 

   Lanz de Jabalina  Mujeres      Heptatlon (VI) 
 12.15 hs. Lanz de la Bala  Varones       Decatlón (III) 

12.00 hs 12.15 hs 12.30 hs. 110 mts c/vallas  Varones Series 
11.45 hs 12.00 hs   Salto en Alto   Varones     Decatlón (IV) 
12.00 hs 12.15 hs 13.00 hs. Salto c/Garrocha  Varones  Final 
12.45 hs 13.00 hs 13.15 hs. 800 mts llanos  Mujeres  Series 
13.15 hs 13.30 hs 13.45 hs. 800 mts llanos  Varones  Series 
    14.00 hs. 800 mts llanos  Mujeres     Heptatlon (VII) 

   Salto en Alto   Varones          Final 
13.15 hs 13.30 hs   Salto en Largo  Mujeres  Final               
13.40 hs 13.55 hs 14.15 hs. Posta 4 x100 mts  Mujeres  Final 
13.30hs 13.45 hs 14.15 hs Lanz de Bala   Varones Final 
13.30hs 13.45 hs 14.15 hs Lanz de Martillo  Mujeres Final 
13.55 hs 14.10 hs 14.30 hs. Posta 4 x 100 mts  Varones  Final 
14.30 hs 14.45 hs 15.00 hs. 110 mts c/vallas  Varones  Final 
    15.30 hs. 400 mts llanos  Varones        Decatlón (V 
15.15 hs 15.30 hs 15.45 hs. 3000 mts c/obstáculos Mujeres            Final 
15.45 hs 16.00 hs 16.15 hs. 3000 mts c/obstáculos Varones   Final 
 

DOMINGO 14 DE MAYO DE 2023 
Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a Pista Inicio prueba Prueba 

08.15 hs 08.30 hs 09.00 hs Lanz del Disco  Mujeres  Final 
09.00 hs 09.15 hs 09.30 hs. 110 mts c/vallas  Varones      Decatlón (VI) 
09.30 hs 09.45 hs 10.00 hs. 200 mts llanos  Mujeres Series 
10.00 hs 10.15 hs 10.30 hs. 200 mts llanos  Varones Series 
10.30 hs 10.45 hs 11.00 hs 400 mts c/vallas  Mujeres Final 
      Lanz de Disco  Varones      Decatlón (VII) 
10.30 hs 10.45 hs 11.15 hs. Salto Triple   Mujeres Final 
 
10.00 hs 11.15 hs 11.30 hs. 400 mts c/vallas  Varones Final 
11.30 hs 11.45 hs 12.00 hs. 800 mts llanos  Damas Final 
    12.30 hs. 800 mts llanos  Varones Final 

   Salto c/garrocha  Varones     Decatlón (VIII) 
12.00 hs 12.15 hs 12.45 hs. Lanz de Martillo  Varones Final 
12.30 hs          12.45 hs         13.00 hs.        200 mts llanos                      Mujeres   Final 
12.30 hs 12.45 hs 13.15 hs Salto Triple   Varones Final 
13.00 hs 13.15 hs 13.30 hs. 200 mts llanos  Varones Final 
14.00 hs 14.15 hs 14.30 hs. 5000 mts llanos  Mujeres Final 

   Lanz de Jabalina  Varones      Decatlón (IX) 
14.45 hs 15.00 hs 15.15 hs. 5000 mts llanos  Varones Final 

16.00 hs 1500 mts llanos  Varones       Decatlón (X) 
15.40 hs 15.55 hs  16.15 hs. Posta 4 x 400 mts llanos Mujeres Final 
15.55 hs 16.10 hs  16.30 hs. Posta 4 x 400 mts llanos Varones Final  
 
  
        



 

 

 
 

La FADER ofrece esta guía de lugares, tener en cuenta que los precios cambian rápidamente. 

 



 

 

 



 

 

 


