
 

 

  Boletín Informativo N° 34/26                                               Las Varillas, 12 de mayo de 2026 
 
 

 
 

 
 
Fecha: 30 y 31 de Mayo de 2026.- 
Lugar: Pista Solado Sintético CEF N° 3 “H. M. La Nasa” 
Organiza: CEF N° 3. 
Fiscaliza: Federación Atlética de Entre Ríos (FADER) 
Auspicia: Municipalidad de Concepción del Uruguay 

 
CATEGORÍA AÑO NACIMIENTO 

U14 2013 - 2014 

U16 2011 - 2012 

U18 2009 - 2010 
U20 2007- 2008 

U23 2004 - 2005 - 2006 
MAYORES 2003 Y ANTERIOR 

 
 

 
 

Las inscripciones cerrarán el miércoles 27 de Mayo a las 23:59 hs. Por sistema CADA. 
 



 

 

En caso de dudas al respecto de este tópico contactarse con administracion@cada-atletismo.com 
 

  
 

Se recuerda a las instituciones que deberán abonar los siguientes aranceles vigentes de la CADA. 
según lo establecido en el 2026. Recordamos los montos - $35.000 por club y $18.000 por atleta 
(aranceles fijados por CADA para este año 2026). 

 
Las mismas se realizarán por medio del nuevo sistema de pago de inscripciones a 
competencias online mediante el sistema de inscripciones, para el cual el instructivo se encuentra 
en la sección descargas de nuestra página web. 

 
https://cada-atletismo.com/wp-content/uploads/2025/05/instructivo-pago-inscripciones.pdf 

 

 
PUNTAJES 
Instituciones: Se sumará por separado la copa de lanzamientos y saltos.  
Escala de puntos: 9-7-6-5-4-3-2-1. 
Récords: * Si un atleta supera el récord argentino de su categoría, se incrementarán 6 puntos al 
puntaje obtenido. 
En caso de igualar el récord, el incremento será de 3 puntos. 

 
PREMIOS 
A los tres primeros atletas de cada prueba. 
A los tres primeros entrenadores en cada área. 
A las instituciones se entregarán en la segunda fecha sumado el puntaje de ambas. 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

SABADO 30 DE MAYO 
SALTOS HORA LANZAMIENTOS 

LARGO U 18-20-23 y MAY MASC 10.00  MARTILLO U 14-16 FEM y MASC 
ALTO U 18-20-23 y MAY FEM 10.00  BALA U 18-20-23 Y MAY FEM 

LARGO U 14-16 FEM 12.00 MARTILLO U 18-20-23-MAY MASC 
ALTO U 18-20-23 y MAY MASC 12.00 BALA U 14-16 FEM y MASC 
LARGO U 18-20-23 y MAY FEM 14.00 MARTILLO U 18-20-23-MAY FEM 

ALTO U 14-16 MASC 14.00 BALA U 18-20-23 Y MAY MASC 
LARGO U 14-16 MASC 16.00 JABALINA U 18-20-23 y MAY  FEM 

ALTO U 14-16 FEM 16.00 DISCO U 14-16 FEM 
DOMINGO  31 DE MAYO 

SALTOS HORA LANZAMIENTOS 
GARROCHA U 18-20-23 y MAY FEM 10.00  JABALINA U 18-20-23 y MAY MASC 

TRIPLE U 16-18 MASC 10.00   
TRIPLE U 16-18 FEM 12.00 JABALINAU 14-16 FEM y MASC 

GARROCHA U 18-20-23 y MAY MASC 13.00   
TRIPLE U 20-23 y MAY FEM 14.00 DISCO U 18-20-23 y MAY MASC 

TRIPLE U 20-23 y MAY MASC 16.00 DISCO U 18-20-23 y MAY FEM 
GARROCHA U 14 -16 FEM y MASC 16.00 DISCO U 14-16 MASC (sector B) 

PROGRAMA SUJETO A MODIFICACION HORARIA EN BASE A CANTIDAD DE INSCRIPTOS 
 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 
 

 
 

Rotiseria/Buffet “NUESTROS VIEJOS” - Ángel Lorenzo Gómez  
Cel: 3442-546794 
 
Cenas y almuerzos para los días 30 y 31 de Mayo de 2026 Lugar: PEÑA EL ESPINILLO (Bv Irigoyen y 
Av Costanera Norte./ a 3 cuadras del CEF). 
 
Presupuesto del Servicio:  
 
Cenas:  
Entrada: pizza muzzarella.  
Plato Principal: pollo al horno con guarnición.  
Postre: helado  
Bebidas: agua mineral/saborizada. 
Precio $20.000 
 
Almuerzos:  
Plato Principal: pastas (ravioles) con salsa Bolognesa, blanca o 
mixta.  
Postre: frutas de estacion  
Bebidas: agua mineral/saborizada.  
Precio $19.000  
 
Cenas:  
Entrada: ensaladas verdes.  
Plato Principal: milanesa de supremas con guarnición.  
Postre: helado o frutas de estación  
Bebidas: agua mineral/sabor izada.  
Precio $20.000  
 
Almuerzos:  
Plato Principal: pastas (tallarines) con salsa Bolognesa, blanca o 
mixta.  
Postre: frutas de estación  
Bebidas: agua mineral/saborizada.  
Precio $19.000 
 
Vianda de Viaje: sandwich de milanesa de pollo con JyQ o lechuga y 
tomate, 1 turrón o fruta, 1 saborizada 500 ml. Precio por vianda: 
$15.000.  
 
Datos de transferencia  
Banco Santander  



 

 

Tipo y número de cuenta: Cuentas en Pesos 378-356590/4  
Número de CBU: 0720378588000035659040  
Alias de CBU: RETO.PLUMA.TORSO 
Titular de la cuenta: Ruiz Micaela 

 
 

   
 

Lescano Patricia  
3442-471990      

 
  
 
 
 


